Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Beschaftigungsplan fir die Woche vom 03.08.2026

Senioren-Park carpe diem Tagespflege Haan
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Y = Vormittags

Mobilisation der Gelenke

Kreatives gestalten mit Claudia

Kraft im Rumpf starken

Wir backen

Koordination und Motorik

Spazieren gehen

Kraft Balance Training

Wir backen

Rhythmische Bewegungen

Spaziergang

Bewegung mit Tuchern

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag
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Sjoelem

Gehirnjoggimg

Bingo Nachmittag

Erzahlrunde

Gewichte schatzen

Zeitungsschau und Kaffeeklatsch

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags



	Datum: 03.08.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Mobilisation der Gelenke

Kreatives gestalten mit Claudia
	Textfeld Montag Nachmittags: Sjoelem
	Textfeld Dienstag Vormittag: Kraft im Rumpf stärken

Wir backen 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Koordination und Motorik

Spazieren gehen 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Kraft Balance Training

Wir backen 

	Textfeld Freitag Vormittag: Rhythmische Bewegungen 

Spaziergang

	Textfeld Samstag Vormittag: Bewegung mit Tüchern 



	Textfeld Dienstag Nachmittags: Gehirnjoggimg
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Bingo Nachmittag
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Erzählrunde
	Textfeld Freitag Nachmittags: Gewichte schätzen
	Textfeld Samstag Nachmittags: Zeitungsschau und Kaffeeklatsch


